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Whistle to whistle ban:lapause
fraicheur accélere la pression
reglementaire

Vincent Reynaert

A I'approche de la Coupe du Monde 2026
organisée par la FIFA, un détail du reglement
sportif concentre l’attention des régulateurs
frangais : la pause fraicheur. Deux minutes
SE e supplémentaires par mz:-temps qui ouvrent
e vRussa autant d’espaces publicitaires potentiels.
J Pour I’ANJ, ce simple ajustement logistique
relance une question plus large : faut-il
instaurer en France un véritable whistle to
whistle ban pour encadrer la pression
publicitaire des opérateurs de paris sportifs ?

Le sujet du whistle to whistle ban dépasse la simple programmation des écrans. Il s’inscrit dans une dynamique plus
globale de vigilance autour des grands événements sportifs, devenus des pics d’exposition commerciale pour le secteur.

Chaque Coupe du Monde, chaque Euro ou grande affiche de Ligue des champions devient un temps fort stratégique pour
les principaux acteurs du marché francais. Les 4 ou 5 leaders investissent massivement en télévision et en sponsoring
pour capter de nouveaux parieurs et activer leur base existante.

Lalogique est connue. Audience maximale, intensité émotionnelle élevée, incitation au pari en temps réel. L’événement
sportif agit comme un accélérateur marketing naturel. Les régies audiovisuelles, de leur c6té, optimisent leurs inventaires
publicitaires autour de ces moments.

Avec l'introduction des pauses fraicheur lors de la Coupe du Monde 2026 au Mexique, au Canada et aux Etats-Unis, une
nouvelle fenétre apparait en plein coeur du match. Deux minutes supplémentaires par mi-temps représentent un volume
significatif a ’échelle d’un tournoi entier.

Pour les diffuseurs francgais, en ’occurrence M6 et beIN Sports, ces séquences constituent des opportunités commerciales
additionnelles. Pour le régulateur, elles souléevent immédiatement la question de la surexposition.

Le whistle to whistle ban, un modéle déja applique ailleurs

Le concept de whistle to whistle ban repose sur un principe simple : interdire la publicité pour les jeux d’argent quelques
minutes avant le coup d’envoi d’un événement sportif retransmis en direct, pendant la rencontre, puis quelques minutes
apres le coup de sifflet final. L’objectif est de réduire I’exposition des publics vulnérables lors des moments de plus forte
audience.

Au Royaume-Uni, ce dispositif est en vigueur depuis 2019. Les publicités pour les paris sont interdites cinq minutes avant
le début du match et jusqu’a cinq minutes apres sa fin, sur les chaines diffusant des événements sportifs en direct. Cette
mesure s’inscrit dans une politique plus large de protection des mineurs et de lutte contre le jeu problématique.

L’Italie a choisi une approche encore plus radicale avec le décret Dignita, qui a quasiment supprimé toute forme de
publicité pour les jeux d’argent, y compris dans le sport. L’Espagne a également renforcé son cadre en limitant strictement
les plages horaires de diffusion des publicités.
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La France, pour sa part, n’a pas instauré de whistle to whistle ban formalisé. Le systéme repose davantage sur des
obligations générales de modération et sur le contrdle ex post des campagnes. Cette différence explique pourquoi le débat
revient régulierement dans I’agenda politique.

La pause fraicheur, catalyseur d’'un déhat latent

L’introduction des pauses fraicheur agit comme un révélateur. Elle matérialise un risque percu par I’Autorité Nationale des
Jeux : celui d’une concentration accrue de messages publicitaires au coeur méme du spectacle sportif.

Lors d’échanges récents avec TADMTYV, le syndicat professionnel des régies audiovisuelles, il a été indiqué qu’un diffuseur
majeur avait décidé de ne pas commercialiser ces pauses auprés des annonceurs du secteur des jeux d’argent. Le nomn’a
pas été rendu public. Le signal envoyé est clair. Les acteurs anticipent une sensibilité particuliére sur ce point.
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Testée pendanta Goupe du Monde des clubs [61¢ dernier, Ia pause fraicheur va éive instaurée au coeur de chague mi-femps des mafchs de fa Goupe dy
Monde. Une nouvelle fenéire de fir pour les marques mais pas pour les ites de paris Sporfifs.

Le public ne sera donc pas exposé a des spots de paris sportifs durant ces interruptions spécifiques. Cette décision traduit
une forme d’autorégulation. Elle s’inscrit dans un climat ol la pression institutionnelle se renforce progressivement.

L’ANJ ne réclame pas a ce stade une réduction immédiate des volumes publicitaires autorisés. Elle appelle toutefois le
législateur a examiner la possibilité d’introduire un whistle to whistle ban et a encadrer davantage le sponsoring des
grands événements.

Des données qui pésent dans le déhat

Les chiffres avancés par ’ANJ et issus des études de ’'OFDT nourrissent cette réflexion. Selon ces données, 15,3 pour cent
des parieurs présentent un comportement problématique en matiére de paris sportifs. Chez les 18 a 24 ans, 18 pour cent
déclarent pratiquer le pari sportif.

Ces proportions interrogent sur I’exposition des jeunes adultes aux messages promotionnels lors des grandes
compétitions. Les pics d’audience correspondent souvent a des moments de consommation collective, parfois familiale, ol
la frontiere entre public adulte et mineur est difficile a tracer.

Le régulateur met en avant la nécessité de trouver un équilibre entre liberté commerciale des opérateurs agréés et
protection des publics. La question porte moins sur la 1égalité des campagnes que sur leur intensité cumulée lors des
événements majeurs.

Vers un encadrement plus structuré

La trajectoire actuelle laisse entrevoir un cadre plus structuré dans les prochaines années. Le débat sur le whistle to
whistle ban pourrait s’inscrire dans une réforme plus large de la communication commerciale des jeux d’argent.

Pour les opérateurs, ’enjeu dépasse la simple gestion d’inventaire publicitaire. Il concerne leur modele d’acquisition,
fortement corrélé aux temps forts sportifs. Pour les diffuseurs et les régies, il s’agit de sécuriser des revenus significatifs
dans un contexte de concurrence accrue.

La pause fraicheur n’est qu’un élément technique du reglement de la FIFA. Elle agit pourtant comme un déclencheur
politique. Elle met en lumiére une tension structurelle entre logique d’audience, performance marketing et responsabilité
sociale.

I 13 février 2026 - Whistle to whistle ban : la pause fraicheur accélere la pression réglementaire

WWW.LES-ENJEUX.COM 2/3


https://les-enjeux.com/wp-content/uploads/2026/02/Les-joueurs-du-PSG-le-9-juillet-2025-2111903.jpg
https://www.ofdt.fr/publication/2024/la-pratique-des-jeux-d-argent-et-de-hasard-en-france-en-2023-2457

ENJEUX

La France entre dans une phase ou1 la question n’est plus théorique. Le whistle to whistle ban s’impose progressivement
comme une option crédible dans I’arsenal réglementaire. Le débat reste ouvert, mais le mouvement de fond va dans le sens
d’une vigilance accrue autour des grands rendez-vous sportifs.
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